河南师范大学

体质健康测试知情同意书

本人确认自身身体健康，清楚地了解自身健康状况，适合参加《国家学生体质健康标准》测试，具备完成“学生体质健康测试”各项内容的能力，无隐瞒病史行为，明确了解体质健康测试具有一定的运动负荷强度以及身体可能会产生的反应，自愿参加本次测试。对测试中因自身原因出现的意外伤害事故本人负全责，学校及相关测试教师、工作人员不承担法律责任。

本人已明确了解本次测试等同考试，若作弊将按照《河南师范大学考试工作管理规定（修定）》、《河南师范大学学生违纪处分规定（修定）》的相关条款进行处理。同时本人明确本次体质健康测试将会关系到本人的评先评优评奖学金及毕业资格，本人将严肃认真的参加本次体质健康测试。

提示：测试前应注意休息，避免在熬夜、酗酒、感冒、发烧、空腹等身体不适的情况下参加测试；测试前穿着舒适的运动服装和鞋子，需要做好必要的准备活动，如因身体原因确实无法完成测试者，可依程序申请免测、缓测。

本人自愿签名以示本人完全明确并同意上述声明。
河南师范大学

体质健康测试知情同意书签名表
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注：表格行数不够可依序顺延。本同意书可正反面打印。

