附件二
2020级宿舍心灵港湾建设特色活动方案
一、活动名称：《宿舍达人秀》
二、参与人员：2020级全体在校生

三、活动形式：才艺展示活动内容，每期活动设定一个分区，如：乐器、舞蹈、歌曲、脱口秀、相声、小品等

四、活动内容：
1.以上分区中选择一个。
2.限制在宿舍内完成视频录制并在规定时间内上传到指定网络平台。
3.参与的个人团队需要填写问卷提交信息，包括成员姓名、院系、联系方式、视频上传链接等。

4.根据视频点赞和收藏量作为评比参数之一。
5.活动时间以月为单位，并配合线上、线下等形式持续宣传活动，避免活动后期热度骤降．线上形式包括，在已上传的视频中截取精彩片段拼起来官方发布，类似电影宣传片；线下形式包括，张贴海报，人流量大的地方做线下游戏互动。
负责人：2020级音乐表演班苏笑
2021级宿舍心灵港湾建设特色活动方案
一、活动名称：《春意浓——草地音乐敞心扉》
二、参与人员：2021级全体在校生
三、活动内容：

1、我唱你听：让同学自愿报名我唱你听活动，给想施展才华的同学有一个难得的机会，给同学们一场听觉盛宴，体现出音乐舞蹈学院的特色，展现学生风貌。

2、听歌识曲：每轮游戏共需20人参加，分成两组，每组十人。当主持人放出音乐后，猜到歌曲的成员快速喊停，主持人停止播放音乐后迅速说出歌名。一共放50首歌曲，哪组猜对的歌曲名最多是最后的获胜者，获胜组都将答获得精美礼品。

3、歌词接龙：（1）将所有的报名者平均分为两组，参赛者将根据负责人给出的一句歌词来接龙。（2）胜出的6名参赛选手进行第二轮接龙。6名参赛选手将根据负责人所出的题来接龙。（3）胜出的4名参赛选手根据负责人给出的关键字来进行顶针式接龙。
4、心理宣泄：在现场找到自己的同伴，背对背站立，一方说出自己最近的心理困扰，另一方进行心理安慰，双方交替进行。

负责人：2021级音乐学班赵若楠

2022级宿舍心灵港湾建设特色活动方案
一、活动名称：《向阳而“声”》

二、参与人员：2022级全体在校生

三、开展方式：各个宿舍在线下开展

四、活动内容：

1.由宿舍长或宿舍其他成员轮流播放具有代表性的情绪色彩的音乐。

2.其余宿舍成员在聆听后发表自己的感受，并相互交流，说出自己听到歌曲后的心理变化。

3.交流过后，全宿舍成员齐唱宿舍歌曲，回顾本次心理感受。

活动目的：用聆听音乐的方式带领大家开启一场心灵旅途，在音乐世界里找寻自己的情绪变化。同时也能增进寝室成员之间的感情，提升同学们的幸福感。

负责人：曹天歌 刘怡欣 陈嵩 谢义博 马博士 齐华伟

