2016年《国家学生体质健康标准》测试通知 
根据国家教育部的文件要求，《国家学生体质健康标准》测试工作是学校体育工作的一项重要任务，为按时完成我校2016年学生体质健康测试工作，确保任务圆满完成，现就测试工作事宜通知如下：
1.测试时间：2016年4月17日、23日、24日
2.测试对象：2013级全体学生及2012级补测学生
3.测试要求：
（1）、各学院在4月14日上午到学生体质测试中心（西区体育学院老办公楼107）领取测试检录表同时报一名测试负责人。测试当天各学院负责人按检录表顺序检录完毕后按时带到指定的集合地点进行测试，测试完毕后学生需确认成绩并签名。

（2）请各学院认真做好宣传、发动、组织工作。参加测试学生必须携带身份证，证件丢失请提前办理，无身份证者不能参加测试。测试时务必身着运动装、穿运动鞋。

（3）学生因病或残疾可向学校提交暂缓或免予执行《标准》的申请，确实丧失运动能力、被免予执行《标准》的残疾学生，仍可参加评优与评奖，毕业时《标准》成绩需注明免测。

（4）免测、缓测申请流程：申请者到校体委网站下载专区下载《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，按要求填写并附带县级以上医院证明材料，以学院为单位于4月8日前交到学校体质健康测试中心（西区体育学院老办公楼107），审核结果于测试前反馈到各学院。
（5）学生毕业时《标准》成绩达不到50分者，按肄业处理。弄虚作假者按考试作弊处理。

（6）如遇下雨或恶劣天气不能进行测试的特殊情况，测试时间将另行通知。

体质测试中心联系人：乔老师      电 话：13462256698。
2016年学生体质健康测试（及补测）安排
	年级
	测试日期
	学  院

	2013级


	4月17日

	法学院；环境学院；
化学化工；旅游学院；
计算机与信息工程学院；
教育与教师发展学院；
历史文化学院



	2013级


	4月23日

	国际教育；美术学院；
软件学院；商学院；
社会事业学院；
生命科学学院；
数学与信息科学学院；
水产学院


	2013级

2012级


	4月24日

	外国语学院；文学院；
物理与电子工程学院；
音乐舞蹈学院；
政治与公共管理学院；
2012级补测学生


	 测试时间
	测试项目
	测试地点

	上午8:00


	身高体重、

肺活量、

立定跳远、

坐位体前屈、

仰卧起坐（女）、引体向上(男)、

50米

	西区塑胶田径场

	下午2:30
	800（女）/1000（男）米

	西区塑胶田径场


