
河南师范大学学院二级心理健康教育工作站精品项目立项名单 

项目名称 负责人 类别 

“生暖心声”大学生心理素质提升训练营 牛国衡 重点项目 

BETTER ME 成长练习生 白丽 重点项目 

以体育人 启智润心——“育心”工作坊 吴笑 重点项目 

倾听与分享——“荆津乐道”心灵成长加油站 荆恒磊 重点项目 

“12345”心理育人工程 康淑霞 重点项目 

润物心声——网络心理育人工程 熊子瑞 重点项目 

青松”旅站“五位一体”大学生压力缓解模式研究 翟方 一般项目 

雅茗轩——历史文化学院心理健康教育工作站 庞振康 一般项目 

“‘政’青春，启心声”心理育人工程 孙琳娜 一般项目 

“沁心茶吧”心理育人工程 张振楠 一般项目 

从心出发，用心助航 韩雅冰 一般项目 

“心语解忧铺”——心理健康充电站 付康康 一般项目 

 


